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  Ключова інформація    
 

Компетенція: 
•  Тренер в програмах «Цифрового перетворення України» компанії Google Ukraine. 
•  Засновник Школи гіперлокальних ком’юніті медіа, Освітнього центру OpenSchool, EDU.ks.ua 
•  Співзасновник Фонду «Об’єднання», OpenSchoolTM, Peak Deals, Your Body Mind 
•  Сертифікований Майстер-фасилітатор British Council. 
•  З 2010 р в якості тренера провів 320 тренінгів по розвитку громад та digital tech. 
•  З 2010 року загальна кількість навчених людей: близько 7800. 
 

Випускник програми «Open World», програми обмінів всередині законодавчої гілки влади США, яка 

фінансується Конгресом США. 

 

 Досвід роботи    
 

Тренерська діяльність 

Проводжу навчання фахівців на тренінгах та семінарах, організованих Google Ukraine, Бюро 

міжнародного мовлення США (Agency for Global Media), UNDP, British Council, Фонд Східна Європа, CFC 

Consulting, українські організації, в проєктах, що фінансуються ЄС, посольствами та компаніями країн – 

партнерів України.  

Спеціалізація:  

• фасилітація процесів для досягнення поставлених задач; 

• цифрова безпеку і захист персональних даних; 

• запровадження ІКІТ у діяльність організацій для підвищення ефективності; 

• соціальне картування та розвиток громад; 

• проєктний дизайн та менеджмент; 

• побудова стратегій розвитку організацій і проєктів у соціальних медіа; 

• застосування мобільних і веб-технологій для мобілізації громад. 

 

Розроблені навчальні онлайн курси 
З 2013 року розробив самостійно та у партнерстві з іншими українськими і міжнародними експертами більше 60 навчальних курсів, 

тренінгів і семінарів для проведення тренінгів і фасилітаційних сесій на кількість від 10 до 200 учасників. Нижче наведені автономні 

онлайн курси, доступні для вільного перегляду: 

• 2023 рік – автор освітнього курсу «Кібербезпека для ГО» для Фонду Східна Європа (http://bit.ly/42S8lKD) 

• 2022 рік – автор освітніх відео уроків по цифровій безпеці (https://bit.ly/3LkzrUg)   

• 2021 рік – автор онлайн курсу по використанню інструментів Google і Microsoft в діяльності ОГС (https://bit.ly/3D0U1mv)  

• 2020 рік – співавтор онлайн курсу «Проєктний дизайн для соціальних ініціатив» (http://bit.ly/3qPdjof)  

• 2020 рік – співавтор онлайн курсу «Комунікація шкіл у публічній площині» (https://bit.ly/3srzuRV)  

• 2017 рік - практичні модулі курсу «Школа створення Hyperlocal Communities» 

• 2014 рік - практичні модулі курсу «Контрпропаганда в кіберпросторі» 

• 2014 рік – курс «Медіа інструменти малих груп швидкого реагування» (http://kurs-smg.blogspot.com/) 

• 2013 рік – курс «Створення онлайн медіа каналу» (http://goo.gl/5C2R4O) 

• 2013 рік – курс «Online tools of New Media» (http://goo.gl/28Ko53) 

 

Видання 
• 2022 рік – співавтор видання «Спеціаліст в умовах окупації», створене під час окупації Херсонської області. 

• 2021 рік – співавтор методичного посібнику з профілювання громад: присвячений різним аспектам створення профілів 

територіальних громад та їх використання під час підготовки та реалізації проєктів з безпеки та соціальної згуртованості. 

• 2020 рік – співавтор всеукраїнських видань «Школа очима батьків», «Школа очима вчителів». 

• 2018 рік – співавтор посібника для фасилітаторів програми Британської Ради «Активні громадяни» «UPGRADE. Active 

Citizens Program Facilitator Guide». 

• 2017 рік – Посібник «Картування громад в Україні»: у посібнику розкривається поетапний процес картування, як дієвого 

інструменту виявлення потенціалу громад: від формування робочої групи, проведення досліджень, до ком'юніті маппінга, 

побудови аналітичної карти громад та використання цифрових технологій в цих всіх процесах 

http://bit.ly/42S8lKD
https://bit.ly/3LkzrUg
https://bit.ly/3D0U1mv
http://bit.ly/3qPdjof
https://bit.ly/3srzuRV
http://kurs-smg.blogspot.com/
http://goo.gl/5C2R4O
http://goo.gl/28Ko53


• 2015 рік – Посібник «Захист від пропаганди у кібер-просторі»: у посібнику представлена методика підготовки фахівців у сфері 

захисту населення від негативного інформаційного впливу. Окремі розділи присвячені організаційним інструментам і 

комп'ютерним технологіям для виявлення і нейтралізації наслідків негативного впливу інформаційних повідомлень на 

населення. 

• 2014 рік – Посібник «Е-волонтерство»: практичний посібник для осіб, установ та організацій, які хочуть використовувати нові 

технології та долучитися до віртуальної спільноти, щоб зробити свій внесок. 

 

Chairman, Co-founder 
April 2011 – now 
Foundation “Union”  

For 10 years, planned and implemented more than 30 significant projects for the development of local 

communities and initiatives in partnership with Google Ukraine, Microsoft Ukraine, The European Union Anti-

Corruption Initiative, The UN Recovery and Peacebuilding Programme, U.S. Embassy Kyiv Ukraine, Embassy 

of Czech Republic in Ukraine, NED, British Council, Freedom House, IF "Renaissance" and other 

organizations. 

 

National Consultant for the Participatory Action Research on Community Security 

and Social Cohesion issues  
2018 – 2020 
UNITED NATIONS DEVELOPMENT PROGRAMME IN UKRAINE  

 

СЕО, Co-founder 
2014 – now 
Your Body Mind, media channel 

 

Recruitment Consultant 
2013 

Headhunter. 

Head of Training Center 
January 2010 - April 2011 
Foundation "Mangust" 

 

Head of the department of payment cards 
August 2008 - January 2010 
UkrpromBank 

 

Head of department of management and database support payment systems 
January 2008 - June 2008 
UkrpromBank  

 

Leading economist of payment cards 
October 2007 - December 2007 
UkrpromBank  

 

Economist of international payment systems 
November 2004 - October 2007  
ZakhidinkomBank  

 

 Освіта    
 

Херсонський кооперативний економіко-правовий коледж (Херсон, Україна) Рік випуску: 2011  

Ведення підприємницької діяльності, Випускник курсів 

 

Херсонський національний технічний університет (Херсон, Україна) Рік випуску: 2008  

Програмне забезпечення автоматизованих систем, факультет кібернетики, спеціаліст 
 
 



 

 Додаткові курси та тренінги    
 

Безпека в дії: тренінг з реагування на вибухонебезпечні об’єкти та мінну небезпеку Year 2023 

Trainer: ГУ ДСНС України у Херсонській області 

 

Community Policing підхід у залучені громадськості та поліції до відновлення та розвитку 

постраждалих громад Запорізької та Херсонської областей Year 2023 

Trainer: UNDP 

 

Основи цивільного захисту для добровольців Year 2023 

Trainer: ІДУ НД ЦЗ 

 

Розширений курс: домедична допомога в надзвичайних ситуаціях та в умовах війни Year 2023 

Trainer: CAB 

 

Miro verified skills Year 2022 

Mapping & diagramming, Miro essentials  

 

Course: Teleport Entrepreneur Business Program Year 2021 

Trainer: Genius Marketing  

 

Course: Active Citizens Virtual Facilitator Development Workshop for Facilitators (UA) Year 2020 

Trainer: British Council 

 

Course: Active Citizens National Facilitator Development Workshop (UA) Year 2019 

Trainer: British Council 

 

Course: BSAFE 

Trainer: United Nations Department of Safety and Security (UNDSS) Year 2018 

 

Course: Online Marketing Year 2018 

Trainer: Svobodnaya Academy (UA)  

 

Course: School of Marketing Year 2016 

Trainer: Svobodnaya Academy (UA)  

 

Course: Active Citizens National Facilitator Development Workshop (UK)  Year 2015 

Trainer: British Council 

 

Course: Engage your audience (U.S.) Year 2015 

Trainer: YouTube Creator Academy 

 

Course: Grow your audience boot camp (U.S.) Year 2014 

Trainer: YouTube Creator Academy 

 

Course: Community Journalism (UK) Year 2014 

Trainer: Cardiff University (FutureLearn.com) 

 

Course: Gamification (U.S.) Year 2014 

Trainer: University of Pennsylvania (coursera.org) 

 

Course: Understanding Media by Understanding Google (U.S.) Year 2013 

Trainer: Northwestern University (coursera.org) 

 

https://drive.google.com/file/d/1WJzAo5qeeBGJBnuKiXe_j5_1vJS2nAbH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K_FsHYAOnOk7sOF9fYEbz8NeDqdp7PCF/view?usp=sharing
https://courses.zrozumilo.in.ua/certificates/2859ee7242514013b824d3eeec96ca2a
https://drive.google.com/file/d/1uUxHscR5c4E5c32gJHnj_a1rSExRQInQ/view?usp=share_link
https://www.credly.com/badges/f09fe48e-7a00-436d-9c36-8716426f8b01/public_url
https://www.credly.com/badges/23eb1e63-4b63-498b-acf0-21d3ab2358bc/public_url
https://drive.google.com/file/d/1Kpd31FMk-xfB4q8bWwZTsj2qc2z09uyN/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hkxSBWD3oO7lG-Lsmy3K07-eHKcl0avL/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kOqRYvNnlSPv3LiKgZTd7cyVQG9QWL-f/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1MIOGY6ehAs3ZPanOIrzLBFprnLngoSGU/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1IEE_po-Wj0G6b0EZCajKS5kJQE3LHxRh/view?usp=share_link


Course: Maximize Your Channel (U.S.) Year 2013 

Trainer: YouTube Creator Academy 

 

and much more since 2011 

 

Partners says: 

• https://www.ukrinform.ua/rubric-society/3714034-urij-antosuk-trener-z-novih-media-ekspert.html  

• http://www.britishcouncil.org.ua/about/british-council-ukraine/25-years/antoshchuk 

• https://techcamp.america.gov/blog/techcamps-bringing-technology-to-the-fight-against-corruption/  

• http://dhrp.org.ua/en/news/834-20150827-en  

• https://www.usagm.gov/2017/06/30/odessa-digital-reporting-burn-prevention-children/   

• https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/konferenciyi/serpneva-konferenciya-2018/sekciya-
byudzhetuvannyaprozori-finansi 

https://www.ukrinform.ua/rubric-society/3714034-urij-antosuk-trener-z-novih-media-ekspert.html
http://www.britishcouncil.org.ua/about/british-council-ukraine/25-years/antoshchuk
https://techcamp.america.gov/blog/techcamps-bringing-technology-to-the-fight-against-corruption/
http://dhrp.org.ua/en/news/834-20150827-en
https://www.usagm.gov/2017/06/30/odessa-digital-reporting-burn-prevention-children/
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/konferenciyi/serpneva-konferenciya-2018/sekciya-byudzhetuvannyaprozori-finansi
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/konferenciyi/serpneva-konferenciya-2018/sekciya-byudzhetuvannyaprozori-finansi

